












19 歳よりダンスを始め、EXILE PROFESSIONAL GYM にてインストラクターを務める。2007 年に、二代目 J Soul Brothers のメンバーに抜擢され、2009年2月25日に、アルバム『J Soul Brothers』でメジャーデビューを果たす。そして、同年 3
月1日に EXILE 新メンバーとして加入し、2011年には、THE SECOND from EXILE としても活動を始める。また、個人活動として 2011年に月刊 EXILE にて、自身が所長を務める『EXILE パフォーマンス研究所』の連載を開始する。 2014 年４月、
淑徳大学人文学部表現学科の客員教授に就任する。そして、2015年４月に EXILE ÜSA が活動を行っている DANCE EARTH PARTY の正式メンバーに選ばれる。2018 年 3 月、早稲田大学大学院スポーツ科学研究科を卒業。そのほか、役者とし
てドラマや舞台に出演するなど、さまざまな活動を展開し、エンターテインメントの可能性を広げている。

　毎日降る雨と、ジメジメする湿気、、、
　梅雨のこの時期が好きな人ってなかなか聞い
た事がないのですが、僕は意外と好きなんです
よね。

　不本意に雨に濡れるのは好きじゃないけど、
落ちてきた雨が、屋根や傘に当たる音は好き。

　ジメジメした部屋に帰って、除湿のボタンを押
す瞬間もたまらなく好き。

　扇風機を出して、首振りが行き過ぎないよう
に角度を調整していると、もうすぐ夏だなぁ、な
んてスイカが食べたくなる感じも凄く好き（笑）。

　そういえば今年は、早い段階からスイカを食べ
まくってる事に気がつきました。果物売り場に行
って、スイカが並んでるとついつい買っちゃいま
すよね（笑）。なんでスイカってあんなにも美味
しいんだろ、そしてあの絶妙な歯ごたえがなんと
も言えない美しさです!!　夏のフルーツって、数々
のツワモノ達が勢揃いしていますが、僕の中で
の「KING of 夏フルーツ」は、間違いなくスイカ
です !!　圧勝です！

　なんて話していると、梅雨が好きとか嫌いとか、
そんなに関係なくて、ただ夏が大好きだから、ワ
クワクしてるって事なんですね（笑）。文章書き
ながら自分を知るみたいな感じになってしまいま
したが、夏と言えば、東京お台場の居酒屋えぐ
ざいるも始まり、今年も夏モードで活気づいてき
ました !!　

　ご来場された皆さん、急な雨に濡れて風邪な
ど引かないように気をつけてください！　サバイ
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コラボ第 2 弾がスタートする事が決定しました !!
　今回は夏の発売ということで、アイスドリンク
になっていますが、めっちゃ美味しくてめっちゃ
楽しいドリンクになりました！

　全国のファンの皆様に、エンターテインメント
コーヒーショップとして、楽しんで頂きたい気持
ちで、プロデュースさせていただいておりますが、
なかなかお店に行く事が難しい方々もいらっしゃ
るので、このコラボは僕にとっても本当にありが
たい事です。

　マチカフェチームの皆さんと一緒に、完全なる

美味しいコーヒーを作らせて頂きましたし、さら
にたった一杯のコーヒーで、あふれ咲く笑顔の花
が、全国に広がってほしいと願いを込めて、引
き続き盛り上げていけたらと思いますので、8 月
20 日のスタートまでもう少し待っていてくださ
い！

　術後の膝の調子も、順調に回復はしておりま
すが、まだ全力ダンスまではもう少し時間がかか
りそうなので、今できる事や、皆さんに楽しんで
もらえる準備を、着々と一つひとつ進めて形にし
ていきたいと思いますので、今後とも温かく見守
って頂けたら幸いです (^o^)v

バル術で一番大切なのは、濡れない事、濡らさ
ない事って、33 歳の時に習った事があるので

（笑）。

　って、さっきからなんの話かわからなくなって
きましたが、、、

　先日発表になりました、朗読劇「青空」に出
演させていただくことになりました !!

　前フリ長っ!!（笑）

　皆さん、朗読劇ってご存知ですか？　舞台は
舞台なのですが、台本を持ったまま、お客様に
読み聞かせのような形式で、俳優の皆さんが演
じる台本読みながらの舞台劇の事です。

　僕が出演する「青空」は、EXILE の「道」の
作詞や、僕の初舞台「アタック No.1」からお世
話になっている、樫田ショウゴさんの作・演出で、
時代は昭和、戦争中に生き抜いた、少年と犬と
猫の心温まる物語です。

　期間中は、毎日出演する役者さんが変わって、
いろんなバリエーションが楽しめると思います。
ちなみに僕の出演は、8 月9日の初日と18日の
千秋楽の 2 回です。他にも素晴らしい役者の皆
様や、LDH の仲間たちも出演するので、ぜひぜ
ひお楽しみに！

　さらに、お楽しみな解禁がもう一つありました！
　今年の 1月に、僕がプロデュースする AMAZ
ING COFFEE とローソン マチカフェさんとのコ
ラボレーションメニューが、本当にありがたい事
に、全国の皆様に大好評を頂きまして、この夏
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