




















19 歳よりダンスを始め、EXILE PROFESSIONAL GYM にてインストラクターを務める。2007 年に、二代目 J Soul Brothers のメンバーに抜擢され、2009年2月25日に、アルバム『J Soul Brothers』でメジャーデビューを果たす。そして、同年 3
月1日に EXILE 新メンバーとして加入し、2011年には、THE SECOND from EXILE としても活動を始める。また、個人活動として 2011年に月刊 EXILE にて、自身が所長を務める『EXILE パフォーマンス研究所』の連載を開始する。 2014 年４月、
淑徳大学人文学部表現学科の客員教授に就任する。そして、2015年４月に EXILE ÜSA が活動を行っている DANCE EARTH PARTY の正式メンバーに選ばれる。2018 年 3 月、早稲田大学大学院スポーツ科学研究科を卒業。そのほか、役者とし
てドラマや舞台に出演するなど、さまざまな活動を展開し、エンターテインメントの可能性を広げている。

　新年明けましておめでとうございます。
本年も自由気ままに、DANCE の道を書
いて行きたいと思いますので、どうか宜
しくお願いいたします。

　今年のお正月休みは、実家に帰ったり、
挨拶回りをしたり、COFFEE 農園に行っ
たり（笑）、ライブに向けてのトレーニン
グを始めたりと、充実したお休みを頂き
ましたが、8日に仕事初めを迎えまして、
2019 年のスイッチがバッチリ入ってきま
した !!

　元旦に、机に座って、書き初めをしよ
うと筆を取ったのですが、なんだかいい
言葉が浮かばずに、書いては捨てて、書
いては捨ててを繰り返していたら、とある
人生の先輩からお年玉だよと、素敵なお
言葉をいただきました。

　無知識な僕は、この言葉は誰が作っ
たのか、誰にあてたものなのか、本当は
どんな意味があるのかはわかりませんが、
自分にとって、とにかく意味深くて、考え
させられる、素敵なお言葉でした。

　有名な言葉なのですが、良かったら読
んでみてください。

叶えられた祈り
EXILE TETSUYA“男を上げる”Monthly Column 

心の中の言い表せない祈りは
すべてかなえられた

私はあらゆる人々の中で
もっとも豊かに祝福されたのだ

　皆さんはどう感じましたか？

　人それぞれ感じ方は違うかもしれませ
んが、僕は 2019 年、この言葉の意味を
深く考える1年にしようと思います．．．

　今年も、EXILE を始め、LDH ファミ
リー、各グループ、各メンバー、スタッ
フ一同、みんなで力を合わせて 2019 年
から 2020 年に向けて、最高に盛り上げ
るべく頑張って行きたいと思いますので、
本年もどうか変わらぬ温かい応援をよろ
しくお願い致します。

EXILE TETSUYA　(^o^)v 感謝
BEST

TOKYO HEADLINE vol.714 より

大きな事を成し遂げるために

力を与えて欲しいと神に求めたのに
謙遜を学ぶようにと弱さを授かった

偉大な事を出来るようにと
健康を求めたのに
よりよき事をするようにと病気を賜った

幸せになろうとして
富を求めたのに
賢明であるようにと貧困を授かった

世の人の賞賛を得ようとして
成功を求めたのに
得意にならないようにと失敗を授かった

人生を楽しもうと
あらゆるものを求めたのに
あらゆるものを喜べるようにと
命を授かった

求めたものは一つとして与えられなかっ
たが
願いはすべて聞き届けられた
神の意にそわぬ者であるにもかかわらず
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